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| Televizori-Vrasésilévizjes ?

Konsumiteleviziv te fémijét parashkollor te nxénéset dhe nxénésit té shkollés fillore

Prind té dashur

Né Zviceér gati ¢do i pesti fémijé qé vie né kopsht parashkollor éshté i trashé!
Mésuesit e sportit dhe mjekét e fémijéve vérejné pérveg késaj, qé lévizjet e shu-
mé fémijéve jané té pamjaftueshme dhe se shumé té rinjé e kané njé géndrim té
keq té trupit, gé mund té ¢oj deri te démtimi i kurrizit.

Ményra joné e jetés, por edhe ambienti joné ka ndryshuar shumé né dhjetévjets-
hin e fundit. Késhtu éshté shtuar trafiku rrugor dhe dendésia e ndértimit, gjé qé
ka béré,qé fémijét t&é mos munden té luajné né rrugé a po vende tjera, pérveg
vendeve posacérisht té parapara pér lojé. Hapésira e aksioneve té fémijéve dhe
mundeésit e tyre gé ta njohin ambientin né ményré aktive dhe ta ,,robérojné“ até
jané forté té kufizuara, dhe késhtu nevoja pér lévizje natyrore éshté e penguar.

Eshté béré njé mbartje e lojérave nga jashté mbrenda, qé pérmes konsumitmedi-
al po béhet mé e forte.

I Njé oferté e gjeré emediave géndron sot né dispozicion. Mediat né pérditshmérin e fémijé-
ve jané sot té natyrshme.Aty béné pjesé televizori, radio, CD- Player, videolojérat dhe video-
filmat, DVD, revistat, Handys dhe kompjuteri deri te interneti. Konsumimedial do té thoté ku-
fizim pér aktivitetin trupor. Pér kété arsye fémijét dhe té rinjét duhet té mésojné aktivisht
si té sillen me kéto media.

Sjellja e vérteté nuk do té thoté veg, gé té diné té shérbehen me kéto media, por para s’
gjithash, t¢ mésojné gé me shumé masé dhe né ményré kritike t'i shfrytézojné.
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I E pranishme duhet té jeté loja, lévizja, ecja, béritma dhe takimet me shoqéri, por ashtu
si géndrojné gé nga vendi é paré!
Nése fémijéve ju afrohet mundésa gé jashté (p.sh. Né oborr, né hymje té shtépisé, né rrugé
apo vendloje) té rring, késhtu harrojné ata disa emisione té ,réndésishme“né televizor.
Jepuni pra ju fémijéve tuaj mundésin, gé té takohet me shoké, apo ftoni fémijé tjeré qé
té viné té luajné te ju.Fémijét kané mjafté fantazi, gé té gjejné lojéra, ata nuk duhet
gjithmoné té jené né pérkujdesje.

I Fémijét qé e shikojné shumé televizorin shpesh nuk kané tjetér veprimtari. Por e shikojné
televizorin nga monotonia apo luajné videolojra.
Rreziku, qé kéta fémijé té trashen éshté shumé i madhé, sepse lévizin shumé pak dhe
mjerisht njé pjesé e tyre hané edhe sheqgerka dhe chips para televizorit.

Késhtu vie rreziku, qé fémijét pa zgjedhur dhe pa kontrolluar shikojné gjdo gjé qé
transmetohet.Disa Talkshows, gé transmetohen né méngjesé gé né asnjé ményré nuk
jané té dedikuar pér fémijé, apo skena té dhunés gé paragiten né film, munden te fémi-
jét té shkaktojné friké dhe agresivitet.

I Qé edhe né programet e fémijéve tregohet dhuné, éshté e réndésishme gé prindérit té diné,
cka shikojné fémijét e tyre dhe té flasin me ta mbi kéto programe.



|_ Né ¢ka duhet té mendohet te programet televizive?
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Fémijét munden vetém njé pjesé té sasisé té informacioneve t’i pérpunojné. Televizori
me ndérrim té shpejt té pamjeve shkakton njé vérshim ngacmimesh, gé para

s gjithash fémijét e njomé nuk mund t'i pérballojné. Fémijét reagojné pér kété me
shgetésim.

Fémijét e njomé nuk munden po ashtu ta béjné dallimin né mes té vértetés dhe trilli-
mit.Dhuna né televizor i tremb dhe i frikon ata.

S’pari diku né moshen 9 vjecare munden fémijét, filmin dhe realitetin ta dallojné, si dhe
shtjellimet e komplikuara t'i kuptojné,

Fémijé jané marrés té mesazheve publicitare dhe nuk munden absolutisht pérbérjen e té
vértetés té kétyre meshazheve né ményré kritike t'i gjykojné.

Mijerisht para s “gjithash edhe transmetuesit e programeve private gé financohen kryesisht
nga bloget publicitare, bile edhe programet pér fémijé ndérprehen nga kéto bloge publicitare.
Fémijét dhe té rinjét jané gati blerésit mé té forté té informacioneve, té cilat jané té de-
dikuara posagérisht pér njé publik té caktuar.

Ne nuk kemi mundési né ditét e sotme, gé publicitetit plotésisht t'i shmangemi,pér
kété duhet gé prindérit me fémijét e tyre té diskutojné mbi kuptimin dhe géllimin té
kétyre mesazheve dhe sipas mundésisé sasin ta pakésoni.

Mardhéniet me televizor duhet té mésohen.
Kétu disa propozime:
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Televizori nuk duhet nevojén e fémijés pér sport dhe lévizje ta zévendsoj!
Lévizja dhe shfryrja i takojné zhvillimit t& shéndetshém.

Fémijét(por edhe té rriturit) nuk duhet té hané para televizorit.

Televizori nuk ka vend né dhomén e fémijéve.

Njeriu do té duhej fémijéve né dité t'ju lejoj njé emision ta shikojné, por fémijét duhet me

vetédije té pércaktohen pér njé emision.Pastaj televizori duhet té ndalet.Nuk duhet té
shétitet népér kanalet e tjera.

Fémijét duhen atéheré ta shikojné televizorin kur t'i kené kryer detyrat € shtépisé si dhe
ndonjé puné té vogél né shtépi.

Fémijét e vegjél nuk duhet té lihen vetém para televizorit.Veté programet speciale pér fémijé
munden nganjéheré té shkaktojné friké. Pastaj éshté shumé me réndési , gé fémiju té keté
mundési té flas me prindérit pér até.

Televizori nuk duhet té jeté kujdestar i fémijéve !

Pér fémijé té njomé ka shumé emisione té mira ,qé jané pa publicitet dhe jané me mésime té
vlefshme. Pér fémijé prej 5 vje¢ éshté p.sh. emisioni me miun(Maus), rruga sesam (Sesam-
strasse) apo dhe klubi kapiteni ariu i kaltér(Kapt'n Blaubar Club). Pér fémijét prej 7 vjeg éshté
emisioni dhémbi i luanit-lule e verdhé ( Léwenzahn) apo dhe pasqyra e botés sé fémijéve
(Kinderweltspigel). Emisioni Sesamstrasse emetohet po ashtu edhe né kéto gjuhé:
shqip, bosnisht/kroatisht/sérbisht, anglisht, fréngjisht, italisht, portugalisht, rusisht,
spanjollisht, tamilisht dhe turgisht.

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter
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