| Neden sihhatli dislere intiyacim var?
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Sevgili Aileler
Sihhatli digleri bize doga vermistir.

Dogru bakim ve beslenmeyle diglerimiz ve
digetlerimiz 6miir boyu sihhatli kalir!

Bu Talimat sizlere, diglerin hasardan korun-
masi yolunu gosterir.

Disleri par¢calanmadan ve onun sonug- °
larindan koruyunuz.

TALIMAT

Bunlar yapilmal: I Seker ve sekerlendirilmis unlu yiyecekleri, sadece ana

yemeklerde yemeli.

]

Ara yemeklerinden tatlilari uzak tutmali.

]

Glnde (¢ defa Fliorit ihtiva eden dismacunu kulla-
narak, disleri firgalamali.

I Disfirgalar dlzenli olarak degistirilmeli. Enge¢ 3 ayda
birdefa.

I Alti yasindan kiglk c¢ocuklarda, sizin yardiminiz
gerekmektedir.

I Yemek vyaparken Fllorit ihtiva eden yesil tuz
kullaniimali.

I Altr yagindan biyik ¢ocuklar ve yetiskinler, haftada 1
defa, ilaveten Fluoritjelesiyle firgalamali (Eczane veya
parflimericiden alinabilir).

I Diizenli olarak senede bir defa, dis doktoruna digleri
kontrol ettirmeli.



Onemli: I Dis ¢lrlkleri (Karies) seker tiiketimi neticesinde - ayni
zamanda gizli seker intiva eden mesela: Eistee, mey-
veli gubuk, domates plresi (Ketchup) veya benzerle-
rindende, olusur.

I Neden ara yemeklerde Meyve, Piringgofleti,Sebze,
Ceviz, tuzsuz beyaz Peynir veya tatlandinimamis bir
Cay olmasin?

]

Cocuklarinizi tath yiyeceklerle mikafatlandir-mayin!

]

»oekersiz“ veya ,Seker icermez* terimlerinin geneldeki
manasi, iginde toz seker kullanilmadigini belirtir. La-
kin, diger seker cesitlerini mesela: Meyve sekeri veya
Uzim sekerini ihtiva edebilir. Bu seker cesitlerini ihtiva

eden yiyeceklerin ¢ok tiiketimi neticesindede yine Ka-
ries olusur.

I Sadece  (zerinde  ,Disdostu® terimi  yazan
tatl yiyecekleri zararsizdir.

disdostu - bilimsel test edilmistir

I Sutdigleri énemlidir, bu ilk digler yemek ve konus-
madaki gorevlerinin yanisira, anadiglere yer tutmasi
bakimindan gereklidirler. Erken kaybolmalari, genelde
anadislerin dizgiin olmamasina yol agar. Onun igin
bakim ilk sitdisiyle baslamahdir. Cocuklarinizi Ka-
ries’in yapabilecegi dis agrilarindan koruyunuz.

I Yukarida belirtilen 6zelliklere dikkat etmekle, kendinize
ve gocuklariniza muhakkak ¢ok Agri, Zaman ve Para
tasarrufu yaparsiniz.Sayet bitin tavsiyeleri ve nasi-
hatlari ciddiye alirsaniz,6mur boyu 1sil isil parlayan bir
gulimsemeniz olur.
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