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Té dashur prindér

Té jesh i pastér dhe i pérkujdesur éshté njé pjesé
e rrezatimit personal. Njeriu pér kéta njeréz né
kuptimin e ploté té fjalées mund té thoté se
“kundérmojné miré", dhe jané simpatikeé.
Né té kundértén ne iu shmangemi njerézve, té
cilét jané té papastér ose kundérmojné né djersé.

Para sé gjithash fémijét mund t€ jené shumé té
lénduar dhe shokét kéta i pergeshin dhe i largojné
Prandaj t¢ mos i ngjajé kjo fémijés tuaj,
déshirojmé qgé juve tua japim disa késhilléza.
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Njeriu duhet gé IEkurén e vet jo vetém nga ndytésirat
e jashtme, por gjithashtu edhe nga zbokthi, stérpikét
e urinés dhe djersét ta lirojé. Mjetet ndihmése mé té
randésishme jané, jo parfemi dhe deo, por ujét e
ngrohté dhe sapuni!
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1x né dité me ujé dhe sapun té lahet, ose mé miré 1x né
dité té béjé dush. Fytyra dhe veshét t¢ mos harrohen!
Eventualisht, né fund té pérdoret njé Deo e buté qé e
pengon zbérhimin e djerésve dhe kundérmimin e
pakéndshém.

Gjaté bérjes dush gjithashtu duhet laré miré organet
gjinore dhe prapanica.

Té rinjté duhet qé I€kurén e organit gjenital ta pérvjelin
prapa dhe té gjitha mbeturinat té largohen me
shpérlarje.

Vajzat duhet para sé gjithash, gjithashtu gjaté
menstruacioneve té gjitha kéndet né pjesét e turpshme
t'i pastrojné miré. Mé sé miri éshté gé t'i sapunosin me
doré dhe né fund pastrimin ta béjné me vrushkuj ujé
nga koka e dushit.

Sprey pér pjesét intime éshté i
Mjaftojné ujé dhe sapuni.

pamjaftueshém.

Mos e pérdorni peshqirin e njéjté pér koké dhe pér
trup. Peshqirét pérdorini vetém pér vehte, te huazimi i
peshqiréve barten shkaktarét e s mundjeve

Cdo dité veshni breké dhe gorapé té pastra. Gjithashtu
kanatierat me djersé ndérroni. Para sé gjithash brekét
nga sintetika dhe puloverat (trikot) ndérroni shpesh.
Ato nuk e thithin lagéshtiné dhe shpejt fillojné té
kundérmojné.

Pas urinimit pikat e fundit fshini me letér toaleti. Brekét
e lagta jané terren i miré pér shkaktarét e sémundjeve.

Vajzat duhet té jené té kujdesshme gé pas kryerjes sé
nevojés té pastrohen miré: nga para prapa gé do té
thoté nga hyrja vaginale drejt daljes anale, né ményré
gé bakteriet e zorréve té mos barten né rrugét urinare.

Shqip
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Kété duhet béré

T 11 1

]

www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aerztlichen Gesellschaft
zur Gesundheitsférderung der Frau e.v.

Gjithmoné lani duart pasi té keni gené né Toalet!!

Thonjét e gishtave dhe té kémbéve rregullisht preni dhe
pastroni. Thonjét mos i preni shumé shkurt pér anash,
pérndryshe ata mund té rriten.

Gjithashtu dhémbét té jené té laré. Ata pas c¢do
ngrénjeje po té lahen, ndihmojné shmangien nga kariesi
dhe kundérmimi i gojés.

Flokét duhet 1-2X né javé té lahen dhe ¢do dité té
krehen.

Né rast té problemeve t¢ médha (kryesore) si aknet dhe
alergjité mé miré éshté qé me fémijén tuaj té shkoni te
mjeku.

Mé sé miri éshté té mos i pérdorni pecetat pér larje, por
dushin. Nése njeriu nuk déshiron té heq doré nga
pecetat pér larje, atéheré duhet, si te peshgqirét, njé pér
fytyré kurse njé tjetér pér organet gjinore. Té dy pecetat
pér larje ndérroni shpesh.

Peshqgirét dhe pecetat pér larje mos i huazoni.
Posagérisht te peshqirét e lagét rriten shkaktarét e
sémundjeve bakteriale dhe késhtu mund té barten.

Shumé "Chemie" ngacmon lékurén. Mos pérdorni sapun
té forté dhe mos béni dush mé shumé se njé heré né
dité.

Mos veni sprey pér pjesét intime.

Rekomandim: Shmangia prej rrobave té brendshme
(brekéve) nga fijet sintetike né kohén toné, pér shkak té
dessoussit té modés nuk éshté dicka shumé e
popullarizuar, por ato duhet gqé sé pakut té ndérrohen
shpesh.

Djemt & nuk guxojné gé me forcé ta pérvjelin lékurén (e
organit gjenital). Nése Iékura (e organit gjenital) vetém
me dhimbje pérvjelet, mé miré éshté té bisedoni me
mjekun!

Secili fémijé duhet ta keté brushén e vet té dhémbéve!
Prindérve, véllezérve dhe motrave né ¢do rast iu
nevoitet brusha e tyre pér dhémbé.
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