
   vjw;fhf vdf;F MNuhf;fpakhd gw;fs; Njit? 
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md;ghd ngw;Nwhu;fNs 
 
MNuhf;fpakhd gw;fs; vkf;F ,aw;if je;j tuk;. 
 
Kiwahd guhkupg;Gk; MNuhf;fpakhd czTtif- 
fSNk gw;fisAk;,KuRfisAk; mtw;wpd; tho;- 
ehs; ©uhf MNuhf;fpakhf itj;jpUf;f cjTk;. 
 
,e;j mwpTWj;jy; cq;Sf;F gw;rpijtpypUe;J 
gw;fisf; fhg;gJ gw;wpa topKiwfisf; $WfpwJ.
gw;fis moptpypUe;J fhg;ghw;wyhk;. 
 
Gw;fis moptpypUe;J fhg;ghw;w fPOs;stw;iwf; 
filg;gpbAq;fs;: 

nra;ag;glNtz;bait:  
rPdp- rPdpNrHe;j khg;nghUs; 
czTfis fhiy-kjpak;-,uT 
czT Neuj;jpy; kl;LNk NrHf;fTk;. 
 
Rpw;Whz;b Neuj;jpy; ,dpg;G czT- 
tiffisj; jtpHf;fTk;. 
 
ehnshd;wpw;F *d;Wjlit 
GNshiul; NrHe;j gw;gir nfhz;L 
gy;tpsf;fTk;. 
 
gy; gpui\ mbf;fb Gjpjhf 
khw;wTk;. Mff;$baJ *d;W 
khjq;fs; tiu ghtpf;fyhk;. 
 
MW tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfSf;F 
ngw;Nwhupd; cjtp Njit. 
 
rikf;Fk; NghJ GNshiul; Nru;e;j 
gr;ir rikay; cg;igg; ghtpf;fTk;. 
 
MW tajpw;F Nkw;gl;l 
gps;isfSk;> ngupatu;fSk; 
fpoikf;F xUjilit GNshiul; 
n[ypapdhy; gw;fis tpsf;fyhk;. 
(GNshiul; n[yp kUe;Jf;fil- 
fspy; thq;fyhk;.) 
 
tUlj;jpw;F xUKiw gy;itj;jpa- 
uplk; gw;fisr; Nrhjpf;f Ntz;Lk;. 
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zahnfreundlich – wissenschaftlich getestet 

mtrpakhdit mjpfsT rPdpNru;e;j czTfshYk;> 
kiwKfkhf rPdpnrwpe;j czTfshd 
[];uP (Eis Tea), Müesliriegel, Ketchup 
(nfr;rg;)  Nghd;wtw;whYk; gw;nrhj;ij 
(gy;ypy; xl;il) tuyhk;. 
 
 Rpw;Whwd;b Neuq;fspy; goq;fs;> ghz;> 
kuf;fwp> fliytif> Reisewaffeln> 
jaPu;> ghy;> ,dpg;gw;w NjdPu; Nghd;w- 

tw;iw Vd; ghtpf;f $lhJ?  
 
cq;fsJ gps;isfSf;F rd;khdkhf 
,dpg;Gtiffisf; nfhLf;fhjPu;fs;. 
 

„rPdpmw;wJ“ > „rPdPjtpHe;jJ“ vd;w 
gjk; Fwpg;gJ mjpy; fl;br;rPdp 
NrHf;fg;gltpy;iy vd;gNj. Mdhy; 
mjpy; NtWtpjkhd rPdpr;rj;Jf;fs;  

(c+khf. Gor;rPdp> jpuhl;irr;rPdp) 
,Uf;fyhk;. ,j;jia czTtif- 
fisf; $l msTf;fjpfkhfg; 
ghtpj;jhYk; gw;nrhj;ij tuyhk;. 
 
„gw;fspd;ez;gd;“(Zahnfreundlich) 
vd;w gjk; vOjg;gl;L FwpaPL 
Nghlg;gl;l czTg;nghUl;fs; 
gw;fspy; ghjpg;ig Vw;gLj;jhJ. 
 
ghw;gw;fs; Kf;fpakhdit. mit 
czT cz;zTk;> NgrTk; cjtp- 
nra;fpd;wd. ghw;gw;fs; Kd;$l;bNa- 
tpOe;jhy;> mLj;j gw;fs; xOq;fpd;wp 
mikayhk;. mjdhy; ghw;gw;fs; 
te;jTlNdNa gw;guhkupg;igAk; 
njhlq;fNtz;Lk;. mjdhy; cq;fs; 
gps;isfspd; gw;nrhj;ij> 
gy;typfisj; jtpHf;fyhk;. 
 
NkYs;s mwpTWj;jy;fisf; 
ftdj;jpy; nfhz;lhy; cq;fs; 
gps;isfspd; typ> gak;> gzk;> Neuk; 
Mfpatw;iw kpr;rg;gLj;jyhk;. 
mtHfspd; kpd;dy; mbf;Fk; rpupg;ig 
jk; tho;T KOtJk; itj;Jf; 
nfhs;s Nky; cs;stw;iw 
eilKiwg;gLj;Jq;fs;. 

www.gesundheitsdienste.bs.ch 
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter   

 
Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich 

 


