:

Pse mé duhen mua dhémbé té shéndoshé

Té dashur prindér

Natyra ne na ka dhuruar dhémbé té
shéndoshé.

Nése pérkujdesemi dhe ushgehemi si duhet,
dhémbét dhe mishii dhémbéve mbesin té
shéndoshé téré jetén!

Kjo fleté me té dhéna ju tregon rrugen se si
ju mund ta ménjanoni prishjen e dhémbéve.
Prishja e dhémbéve éshté e mundshme té
evitohet.

Ruani dhémbét nga prishja sipas kétyre té
dhénave.

Kété do té duhej ta béni:
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Sheger- dhe gjéra me miell t& sheqerosur duhet té
hani vetém gjaté té ngrénave kryesore té dités
p.sh.(dreka).

Embélsirave né mes té ngrénave tu shmangeni.

Tri heré né dité t'i lani dhémbét me pasté pér dhémbé
gé pérmban flor.

Brushén e dhémbéve ta ndérroni mé s’largu né ¢do
tre muaj.

Te fémijé mé té vegjél se 6 vjet ndihma e juaj éshté e
nevojshme.

Pér zierje pérdorni kripen e shenjuar me ngjyré té
gjelbér gé pérmban flor.

Te fémijét mbi 6 vjet dhe té rriturrit 1x né javé éshté e
nevojshme té pérdorni masé flori(Fluoridgelée) qé
gjendet né barnatore, apo Drogerie(shitore pér
pérkujdesije trupore).

Rregullisht njé heré né vit t'i kontrolloni dhémbét te
mjeku i dhémbéve.

Shqip

RREGULLORE 04



E réndésishme:

y/

Dhémbdashés - shkenécrisht e testuar

|_ www.gesundheitsdienste.bs.ch
www.ag.ch/kantonsarzt/info/merkblaetter

I Kariesi (= vrima né dhémbé) gjithmoné vjen si pasojé

'|

:

e konsumimit t& shegerit- po ashtu dhe nga sheqeri i
fshehur,p.sh.né ¢aj té ftohté (Eistee), né masé doma-
tesh (Ketchup),né pérzierie pemésh té tha-
ta(MUesliriegel), dhe té ngjashme.

Pérse jo njéheré pemé, buké, perime, arra, lajthi,
gjizé, qumésht ose caj té pa sheqgerosur né mes té
ngrénave kryesore té dités.

Mos e shpérbleni fémijén tuaj me sheqerka!

E dhéna ,pa sheqer® apo ,liruar nga sheqeri* do té
thoté shpesh vetém se nuk éshté pérdoré sheqeri i
kristalizuar. Mirépo, mund té keté lloje tjera té sheger-
nave qé pérdoren p.sh. sheqer frutash apo sheger
rrushi. Gjérat ushgimore gé pérmbajné kété lloj she-
gernash shkaktojné gjaté shijmeve té shpeshta po
ashtu karies.

Vetém e dhéna ,dhémbédashés‘ na jap sigurin se
shegerkat e tilla jané té pa démshme pér dhémbé.

Dhémbét e quméshtit jané té réndésishém, sepse
dhémbét e paré pérveg ushqimit dhe funksionit e té fo-
lurit do té nevojiten edhe si vendmbajéts pér dhémbét
e pérhershém.Nése i humbim heret si pasojé kemi
mungesé vendesh pér dhémbét e tieré. Pér kété ar-
sye duhet té filloj pérkujdesja qé nga dhémbét e qu-
méshtit.Ruani fémijén tuaj nga dhembjet qé shkakto-
hen nga kariesi.

Ju kurseni veten dhe fémijén tuaj sigurisht nga
dhembja, frika, kurseni kohén dhe paraté nése u
pérmbaheni pikave té lartpérmendura.Njé buzéqgeshje
vezulluese mund ta keni téré jetén, nése i merrni seri-
ozisht késhillat dhe propozimet e dhéna.

Abbildung: Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Zahnfreundlich
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